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ERSTE HILFE IM KOPF

Wann Wo
Samstag, 08.11.2025 Kreisjugendring
09:00 - 17:30 Uhr Schweinfurt

Angst vor Gewittern, auffalliges Essverhalten, Panikattacken
und andere psychische Krisen.. In Gruppenstunden,
Trainingscamps und Zeltlagern sind ehrenamtliche
Betreuer:innen oft sehr plétzlich mit psychischen Notfallen
von Kindern und Jugendlichen konfrontiert. Wie kann man
da reagieren? Wo bekommt man Unterstitzung? Und was
kann ich fGr mein eigenes psychisches Wohlbefinden tun?
Diesen und weiteren Fragen gehen wir in diesem Seminar
gemeinsam auf den Grund.

*Die Schulung dient nicht zur Aufarbeitung persénlicher
Erlebnisse und ersetzt keinen Besuch bei Arzt/Arztin oder
Therapeut:in, In akuten Krisensituationen ist geeignete Hilfe
Zzu suchen z. B. unter der Nummer 0800 6553000
(Krisendienste Bayern).
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